
  

  

• dyfalbarhau 

• plant hyderus 

• mae angen: Meddylfryd Twf, Bocs Becso, Hafan Heddwch 

• Addysg Gorfforol 

• cadw’n heini a digon o awyr iach 

• gweithio tu allan 

• cynnwys pawb 

• dangos parch 

• siarad am deimladau 

• bwyta’n iach 

• gofyn am help 

• bod yn ffrind da 

• dangos cyfeillgarwch 

• siarad Cymraeg a Saesneg yn hyderus 

• derbyn heriau 

• herio eich hun 

• dyfalbarhau 

• mwynhau 

• gwneud cysylltiadau rhwng pynciau 

• ymchwilio ac esbonio 

• gofyn cwestiynau ac eisiau gwybod 

• dysgu a chyflwyno mewn ffurfiau gwahanol 

• defnyddio sgiliau rhif yn y byd go iawn 

• defnyddio TGCh yn hyderus 

• meddwl mewn ffordd bositif a chreadigol 

• cysylltu gwybodaeth a sgiliau 

• datrys problemau 

• gwaith tîm da 

• cydweithio a helpu ein gilydd 

• bod yn hapus i drafod a siarad 

• cymryd amser 

• amser i feddwl 

• amser i ddylunio a chreu ymhob maes dysgu 
a phrofiad 

• mynegi barn 

• dangos cyfeillgarwch 

• cydweithio 

• gwybod ein hawliau 

• parch 

• dathlu gwahaniaethau 

• dysgu a dathlu diwylliannau gwahanol 

• dysgu am yr ardal leol (cynefin) 

• edrych ar ôl ein byd 

• profiadau: casglu sbwriel, ailgylchu ac ail  

ddefnyddio, seiclo i’r ysgol, cerdded i’r ysgol, tyfu 
llysiau, tyfu planhigion 


